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MỞ ĐẦU 

1. Đặt vấn đề 

Trong những thập niên gần đây, nhờ ứng dụng khoa học kỹ thuật trong 

nghiên cứu, khai thác nguồn dược liệu đã có nhiều bước tiến đáng kể, góp phần 

nâng cao hiệu quả điều trị, hiệu quả kinh tế. Tuy nhiên cùng với điều đó, nguồn 

tài nguyên cũng cạn kiệt dần. Vì vậy, sử dụng hợp lý và tìm nguồn dược liệu 

mới, dược liệu thay thế là hết sức cần thiết.  

Cây Nhàu thuộc họ Coffee Rubiaceae là giống cây dược liệu quý được trồng 

khá phổ biến và cũng là cây dược liệu có nhiều ứng dụng trong y học cổ truyền 

của dân tộc Lào và nhiều nơi trên thế giới. Hầu hết các bộ phận của cây đều đã 

được sử dụng làm thức ăn, đồ uống. Trong dân gian, cây được dùng làm thuốc với 

các tác dụng chữa bệnh như: Mất ngủ, đau lưng, hạ huyết áp, loét dạ dày, viêm 

khớp, thuốc nhuận tràng, điều kinh, giảm đau xương khớp, chống oxy hóa, hỗ trợ 

chữa trị ung thư,… Hiện nay, việc chữa bệnh bằng thuốc có nguồn gốc từ thảo 

dược đã và đang là một trong những xu hướng thu hút sự quan tâm và nghiên cứu 

của các nhà khoa học. Chính vì những lợi ích thiết thực với cuộc sống, cây Nhàu 

là loại dược liệu cần nhân giống và phổ biến rộng rãi. 

Trong những năm trở lại gần đây, nhu cầu sử dụng các sản phẩm từ cây 

Nhàu tăng đột biến, đặc biệt nhu cầu từ nước ngoài tăng mạnh, gần như các sản 

phẩm từ cây Nhàu luôn trong tình trạng khan hiếm hàng. Trong nước, người tiêu 

dùng đã biết đến nhiều hơn các công dụng từ trái Nhàu, dẫn đến nhu cầu nội địa 

tăng. Nhiều nơi đã có truyền thống dùng rễ Nhàu được thái mỏng phơi khô sắc 

uống để trị đau lưng, phong thấp. Phụ nữ một số vùng còn ăn trái Nhàu chín để 

làm nhuận trường, hoạt huyết hoặc điều hòa kinh nguyệt…[18]. Bên cạnh đó còn 

có nhiều công ty dược trong nước và trên thế giới đã sản xuất thuốc viên và thuốc 

nước từ cây thuốc này với mục đích chữa nhiều bệnh [11]. 

Việc bảo tồn các giống cây dược liệu nói chung và cây Nhàu nói riêng có 

thể thực hiện bằng nhiều biện pháp truyền thống như chiết cành, ghép cành và 


